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Sikertervezés 2
ONFEJLESZTES ES VEZETES

Az élet kinalta lehetoségek kiaknazasa

1. Onismeret

2. Tudatossag, éntudatossag
2.1. Mi a tudatossag?
2.2. A teljesitmény €s a tudatossag fejlesztése
2.3. Mi az éntudatossag?

3. Erzelmek
3.1. Az érzelmi skala, érzelmi toltet
3.2. Erzelmi intelligencia (EQ)
3.3. Erzelmi képességek
3.3.1. Empétia
3.3.2. Tiirelem, avagy a késleltetett jutalmazas
3.3.3. A természetesség tisztelete
3.3.4. Kitartas — életem egyik legnagyobb sikerélménye
3.4. Emberi viszonyuladsainkat az érzelmeink alakitjak
3.5. A szamodra legfontosabb emberi kapcsolat: az 6nmagaddal valo kapcsolat
3.6. Logika és érzelem
3.7. Célok kontra 4lmok
3.8. A vonzas torvénye

4. A tudatalatti kiaknazasa

4.1. Az isteni hatalom lényege
4.2. Amit az elmédrél még tudnod kell

5. Idogazdalkodas
Az akadalyok legyo6zése

6. Onkorlatozé hiedelmek

6.1. A hitrendszered

6.2. Honnan az elméd tartalma?

6.3. Példak onkorlatozo hiedelmekre

6.4. A leggyakoribb dnkorlatozoéhiedelem-csoportok
7. A személyes jéghegy

7.1. Ami a viz felszine f616tt van

7.2. Ami a viz felszine alatt van

7.3. Keress pénzt abbol, amit szeretsz csindlni

8. A tapasztalati sziiro
8.1. Az agyad egy érzelmi videokamera
8.2. A valosag észlelése a tapasztalati szliron keresztiil
8.3. Az agy védo szerepe
8.4. Mi a val6sag?
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8.5. A tapasztalati sziir6 nem csak érzelmekrol szol

9. Félelem
9.1. A félelem az ¢let velejaroja
9.2. A félelem kezelése
9.3. A félelem tipikus kivaltod okai

10. Komfortzona
10.1. Mi a komfortzona?
10.2. Lép;j ki a komfortzonadbol!
10.3. Tudd, hogy a kilépés nem egyszerii

11. A valtozasok

11.1. A valtozésok felkarolasa

11.2. A valtozéssal kapcsolatos félelmek lekiizdése

11.3. A valtozas kockazatok felvallalasaval jar

11.4. Szeretnéd konnylivé tenni a valtoztatast?
12. Felelosség

12.1. A feleldsség, a felelosségvallalas jelentése

12.2. A feleldsségvallalas mértéke €s a siker

12.3. A feleldsségvallalas adassal kezdddik

12.4. Félelem a feleldsségtol

12.5. Engedélyek

12.6. A kudarc biztos képlete

13. A legnagyobb hatalom
13.1. A szabad valasztas hatalma
13.2. Szabad valasztas az Elet négy dimenziojaban
13.3. Tanuljunk a természettdl
13.4. Tudni kell nemet is mondani

Vezetés — a lendiilet tovabbadasa

14. Vezetés

14.1. Mi a vezetés, €s miért érdemes jO vezetdve valnod?
14.2. Menedzser kontra vezetd
14.3. A jo vezetés alaptétele
14.4. Min0dségi kapcsolatok épitése
14.5. A vezetés kommunikacid
14.5.1. A mesteri kommunikacio
14.5.2. A kommunikaci6 szerepe a szervezeti jovokeép alakitasaban
14.6. Kiils6 irdnyitas — bels6 iranyitas
14.7. Kérdezéstechnika
14.7.1. Zart kérdés — nyitott kérdés
14.7.2. Tényéradagolo6 hatas
14.8. A tudas ,,atka”
14.9. A beosztottak motivalasa
14.10. Rovid 6sszefoglalas a vezetésrol

Kattints a , Vissza” gombra tovabbi részletek olvasasahoz
vagy a megrendeléshez.
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